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© A Violéncia nos relacionamentos amorosos
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Segundo estimativas no mundo toda a violéncia esta entre principais causas de morte do mundo
todo. No entanto, embora os numeros sejam preocupantes, ha uma quantidade de pesquisa
incipiente no tocante a violéncia que ¢ um fendmeno progressivo € que muitas vezes se manifesta
no comeco do namoro entre os jovens casais que se escolhem para seguir um caminho juntos e
desenvolverem um relacionamento afetivo-sexual.

A escolha do parceiro, para um relacionamento afetivo-sexual como o namoro, ¢ uma das mais
importantes decisdes que faremos ao longo da vida. Ainda que observemos a grande fragilidade da
permanéncia e da satisfagdo em nos relacionamentos amorosos contemporaneos, pode-se constatar
que cada pessoa passard pelo processo de escolha de parceiros somente umas poucas vezes na vida.
Esta escolha pode ser francamente destrutiva ou altamente terapéutica, no sentido de poder
impulsionar mudancas em dire¢do a saude, ou de estimular um funcionamento psicol6gico mais
adequado. Dai decorre que uma das escolhas mais inadequadas que podemos fazer em se tratando
de relacionamentos amorosos € estabelecermos um relacionamento com uma pessoa que ¢ ou se
mostrard violenta ao longo do curso do namoro. Day et al. (2003) nos colocam que ha que se
buscar, cada vez mais, desenvolver trabalhos e programas com abrangéncia mais ampla, para
abarcar a vitima, o abusador e o restante do grupo familiar, em face das multiplas facetas abarcadas
pela violéncia.

Engane-se quem acredita que a violéncia nas relagdes intimas ¢ um fendmeno que esta circunscrito
ao casamento, com o homem a subjugar a mulher, embora estatisticamente a violéncia contra a
mulher seja muito maior do que a contra 0 homem. Em todas partes do mundo, etnias, grupos
religiosos, idades, classes sociais e geracdes o fendmeno da violéncia esta presente, embora nao se
possa negar que mulheres sejam mais atingidas pelas suas manifestacdes. Em outras palavras ndo ¢
um fendmeno manifesto somente entre adultos, ou ainda, para determinadas etnias, classes socio-
econdmicas mais ou menos abastadas e nem desaparece com a mudanga de geracdo. As novas
geracdes provam o contrario e comegam a se agredir mutuamente ja na adolescéncia em seus
primeiros relacionamentos afetivo-sexuais estabelecidos. Denomina-se violéncia conjugal a
violéncia entre marido e mulher, namorados ou ex-parceiros.

Chegam ao ponto de insultar, ameagar e até apelar para a violéncia fisica, o que constitui um alerta
de risco para a violéncia marital. Muito longe da violéncia conjugal ser um fendmeno também
descrito apenas ao ambito clinico, ela estd nitidamente presente no cotidiano de muitas pessoas. Nao
raramente, no namoro,agressoes sao mutuas e a vitima interpreta esses atos erroneamente como
manifestagdes normais do descontrole emocional produzido pelo ciume, e assim, minimizam o
episodio. Praticamente todas escolas da psicologia evidenciam a familia como o palco do
desenvolvimento dos futuros problemas e neuroses da pessoa, seguindo uma orientacdo psiquica e
biologica, baseadas na fragilidade e dependéncia do ser humano. O que se ¢ desconsiderado € que
antes de uma diade se encaminhar para um relacionamento estavel para consolidarem uma familia,
por exemplo, € que escolhas amorosas precisam ser feitas. E o ideal que essas escolhas pudessem
ndo trazer problemas que lesem a integridade fisica ou psicologica de cada um de seus
componentes.



O comportamento agressivo e a violéncia em relacionamentos intimos

O comportamento agressivo manifesta-se logo na primeira infancia. Geralmente o padrao € os
meninos copiam o comportamento dos pais. Logo, ndo ¢ uma coincidéncia que uma grande parte
das mulheres de homens violentos tenham sido vitimas de violéncia na infancia. As meninas, por
exemplo, que foram surradas ou violentadas por pai, avd ou tio se ndo receberem orientagao
adequada, podem crescer com a idéia de que violéncia € uma conseqiiéncia natural e inevitavel do
relacionamento amoroso. Dessa forma, uma das possibilidades ¢ que essas meninas acabem, mesmo
que inconscientemente, escolhendo parceiros violentos. Para quebrar esse circulo vicioso, so existe
uma saida: tratamento psicoldgico das vitimas para que superem seus traumas.

Poder-se-ia pensar que devido a imaturidade e a falta de experi€ncia, em consonancia com 0s
esforcos de querer se integrar a0 mundo adulto mais precocemente para dominar e controlar
pudesse contribuir para a manifestacdo de comportamentos violentos para com os outros e, dessa
forma, o adolescente recorre aos mecanismos de vitimagdo de suas parcerias constituidas. Mas e
quando o agressor ¢ uma pessoa adulta que esta namorando? Observa-se que o agressor com estas
caracteristicas recorre as mesmas estratégias de vitimagao, ou seja, a violéncia psicoldgica e as
tentativas de controle social da vida do(a) namorado(a).

A violéncia no namoro, e especialmente para relagdes juvenis foi estd sendo progressivamente
considerada um problema social relevante e merecedor de atengdao em si mesmo (CALLAHAN
TOLMAN SAUNDERS, 2003). Muitas vezes escamoteada, especialmente em casos de violéncia
psicologica contra o(a) parceiro(a), € quando os agressores nao sao declaradamente violentos e o
quadro ndo parece se enquadrar em uma situagao de violéncia, algumas agressoes fisicas ou
psicologicas a um dos parceiros pode passar desapercebida. Mas, ndo nos enganemos, sob uma
perspectiva linear, a violéncia implica no carater lesivo ou destrutivo com um objetivo
perfeitamente assinalado (BARBERA, 2004).

E a violéncia se estabelece e se atualiza a cada dia nos relacionamentos amorosos, as vezes sem que
se perceba com clareza os inimeros prejuizos que pode acarretar para a relagdo se nao houver uma
interven¢do adequada. Zillman (1994) aponta que a violéncia pode ser impulsionada pelo
mecanismo de frustracdo de expectativas e por necessidades que por algum motivo nao foram
contempladas, contudo o principal objetivo ¢ maltratar para infringir sofrimento. De acordo com
Barbera (2004, p. 215) “trata-se de uma vinculagdo marcada por um jogo relacional que obedece a
uma necessidade de poder e competéncia”. Nesse sentido, fundamentados em qualquer um dos
polos do eixo dominio-submissdo, desenvolvem-se atitudes caracteristicas que cerceiam, oprimem e
estimulam o estabelecimento de uma culpa corrosiva naqueles que sio vitimizados pelos diversos
comportamentos violentos.

Faces da violéncia no namoro

O abuso pelo parceiro violento pode tomar varias formas, inclusive agressoes fisicas tais como
golpes, tapas, chutes e surras, abuso psicologico por menosprezo, intimida¢ao e humilhacao
constantes, coer¢ao sexual, dentre inimeras outras possibilidades. A violéncia ¢ um fendmeno
multidimensional e que apresenta varias conseqiiéncias tanto para os algozes que a perpetram bem
como para pessoas que sao prejudicadas por ela. Barbera (2004) sugere algumas categorias para
entendermos melhor de que forma a violéncia pode se manifestar, que no seu exercicio podem
aparecer sozinhas ou ainda simultaneamente:

® Exercicio da violéncia cotidiana por meio dos mecanismos de controle e autoritarismo.

De acordo com a autora situagdes de controle emergem sempre que nao se satisfaz de que o fraco
mantenha uma relacdo de estreita dependéncia com o poderoso, que o consegue, conseqiientemente,
um status de superioridade que o reafirma. Quando os agressores exercem o controle ativo, o
comportamento mais freqiientemente observado em suas vitimas ¢ a passividade e o conformismo
com a propria situagdo vigente.



A violéncia também pode se manifestar em um relacionamento por meio da imposi¢do de
mecanismos autoritarios, isto €, quando um dos parceiros tenta impor sua autoridade para o outro. A
partir de entdo, a relagdo se converte num campo de batalha declarado ou encoberto, no qual o(a)
parceiro(a) que sai do roteiro previamente estabelecido para ele(a) pode ser severamente
retaliado(a). O estabelecimento desta forma da violéncia geralmente ¢ sutil e a primeira via que ela
toma € o de controle ao parceiro, com ares de preocupagdao com o relacionamento e com o bem estar
do préprio parceiro. Tao sutil que pode ser imperceptivel para quem nunca sofreu a violéncia
conjugal. Dessa forma, por meio de mecanismos de controle a liberdade da parceria constituida
como, por exemplo, manifestar o ciime como uma sinonimia do amor que sente, ou ainda, de sua
preocupacao com o parceiro ou com a relagdo, o comportamento violento do agressor se esconde
por detras da mascara da simpatia. Dessa forma, como ilustragdes do comportamento de controle no
que diz respeito ao ciime ¢ o isolamento forcado da mulher em relagdo a sua familia e amigos, a
vigilancia constante de suas agdes e a restricdo de seu acesso a recursos variados. Os motivos da
violéncia doméstica ndo sdo necessariamente magoar o0 parceiro, mas sim em manter o poder e
controle sobre a vitima. Em geral, a simpatia ¢ normalmente o Unico lado do agressor que o resto
das pessoas conhecem. Esse quadro s6 muda quando o agressor perde o controle sobre o outro e
permite que outras pessoas testemunhem suas agressoes.

Seja como for, a agressao minima, imperceptivel a principio, tende sempre a aumentar e se estender
a inumeras areas do namoro. O comportamento agressivo ¢ progressivo: pode comegar com a
tentativa "socialmente aceita" de estabelecer controle e poder sobre o outro, € aos poucos vai
crescendo e se tornando mais destrutivo. Um exemplo disso ¢ quando o namorado impde para a
parceira com que roupa devem andar juntos. Dai, para se ter controle em outras areas da vida da
parceira ¢ uma questdo de tempo, se ela se submeter a esses testes a sua capacidade de auto-
afirmacao, apenas evidenciando a assimetria que existe entre vitimas do controle e de seus
vitimadores.

@ Exercicio da violéncia cotidiana por meio da chantagem afetiva.

Segundo Madanes (1993, apud Barberd, 2004) em nome do amor sdo construidas verdadeiras
situagoes de tortura emocional, que, entretanto sdo negadas em razao do proprio amor. Nem por isso
elas infringem menos sofrimento aos parceiros para a qual a chantagem afetiva ¢ articulada para se
conseguir algo. Pessoas de quaisquer idade e sexo, em todos os tipos de relacionamentos, podem
sucumbir a este tipo de estratégia psicopatologica perpetrada conscientemente ou inconscientemente
pelo seu perpetrador.

Exemplos de chantagens sdo os mais diversificados possiveis: pressao do chantagista, geralmente
cercada de ameacgas como, por exemplo, suicidar-se em oposi¢do a resisténcia da vitima em atendé-
lo por sentir ir contra seus principios ou vontade. Quando o homem, por exemplo, exerce uma
chantagem afetiva culpabilizando sua parceira, pode ocorrer desta assumir a culpa por nao ter se
comportado de acordo com o que acha que deveria fazer, ou mesmo, de acordo com aquilo que
acredita ser capaz de realizar. Esta estratégia pode gerar muitos danos para a auto-estima dos
parceiros para a qual a chantagem ¢ dirigida. Uma ilustragdo mais proeminente acerca da
chantagem ¢ a manipulacao das relagdes sexuais, sobretudo, quando o parceiro quer influenciar a
pessoa com quem estd namorando a aderir a esta pratica bem antes do que naturalmente consentiria.
Notadamente a chantagem emocional com vistas a se obter copula e/ou favores sexuais esta
presente em outros relacionamentos e se torna uma ferramenta na qual parceiros podem violentar
suas parcerias amorosas.

A pessoa chantageada, ndo raramente, assume o mal-estar do provedor para si mesma, sentindo-se
responsavel por ter “aparentemente” infringido algum sofrimento ao provedor da chantagem,
quando na verdade, esta situagao foi instalada na cabeca dessa vitima pelo seu vitimador. O
denominador comum para os inumeros casos de chantagem sdo os sentimentos compartilhados de
desaprovagdo e de recriminag@o do vitimador em relacdo a vitima e esta passa a experenciar a
vivéncia do fracasso que lhe foi imposta sem compreender ao certo que se trata de uma injustica



emocional a ela atribuida. Uma vez que a vitima ceda a chantagem, hd uma alta probabilidade de
repeticao da situacdo, o que pode chegar a se tornar um ciclo vicioso.

@ Exercicio da violéncia cotidiana por meio da coacao

Comete um erro quem imagina que o fendmeno da violéncia esta representado significativamente
pelo uso agressivo da forga de determinada pessoa ou grupo contra uma outra pessoa ou grupo. O
conceito de violéncia também além da forca fisica usada indevidamente, a possibilidade ou ameacga
de utilizd-la contra uma outra pessoa. Isso implica no conceito de coagdo. A coagdo ocorre quando o
agressor utiliza de quaisquer procedimentos para obrigar e procurar forcar a outra pessoa a realizar
determinada situacdo contra a vontade desta pessoa.

O isolamento, por exemplo, imposto pelo parceiro agressor durante o namoro ¢ também um
importante fator de risco para a violéncia, embora muitas vezes ndo seja reconhecido como tal pelos
jovens. O empenho no isolamento da vitima e até mesmo alguns comportamentos de stalking (e.g.,
impedir contactos sociais com os pares) que configuram alguns dos sinais de risco que podem
identificar a violéncia. No entanto, estes podem ser confundidos com manifesta¢des de amor ao
parceiro (LEVY apud CALLAHAN TOLMAN SAUNDERS, 2003). Também a falta de experiéncia
relacional, associada a necessidade de emancipagao e de independéncia dos jovens nesta fase (e.g.,
condi¢des que conduzem a procura de um tempo superior de relacionamento a sds e a tomada de
decisdes de forma auténoma), nem sempre facilitam o reconhecimento de uma condigdo de
vitimacao, tampouco a identificacdo de eventuais recursos para a gerir (e.g., contacto com outros
adultos ou pares) (MATOS et al., 2006).

O estudo da violéncia nos casais

A partir da década de 1990 comegaram a surgir na literatura primeiras referéncias a programas de
prevenc¢ao contra a violéncia nas relagcdes amorosas em casais juvenis. A maioria buscou,
fundamentalmente, mostrar aos jovens a gravidade da violéncia e educa-los acerca de
comportamentos ndo-violentos na intimidade. Por meio de a¢des diversas, procuraram,
essencialmente, diminuir a probabilidade de os participantes se tornarem, no futuro, potenciais
ofensores ou vitimas (JAFFE et al., 1992).

Os casais que vivenciam a violéncia em seus relacionamentos afetivo-sexuais constituem uma
amostra representativa da capacidade do ser humano ao se adentrar nos labirintos da destruig¢do, do
sofrimento e do indefensavel (BARBERA, 2004). Embora alguma controvérsia permanega
relativamente a sua real prevaléncia e distribuicdo em termos de género esta ndo ¢ uma
problematica rara nesse contexto dos relacionamentos amorosos. E assim, como na violéncia
marital, a violéncia no namoro pode traduzir-se num impacto significativo para a vitima, resultando
em danos diversos (GLASS et al., 2003), a curto e a longo prazo (e.g., disfungdes do
comportamento alimentar, estresse pds-traumatico, perturbagdes emocionais, comportamentos
sexuais de risco).

A violéncia no namoro, bem como o processo de vitimagdo na familia de origem pode ser melhor
compreendida a luz da perspectiva da transmissao inter geracional da violéncia. Este tipo de
explicagdo, que tem subjacente a noc¢ao de aprendizagem social, postula que o comportamento de
cada individuo ¢ determinado pelo ambiente em que este se insere, especialmente pelos membros da
sua familia, por meio de mecanismos de observacao, refor¢o, modelagem ou coagdo (GELLES,
1997).

Prevenciao da violéncia

Alguns estudos referentes a violéncia conjugal tém sido direcionados para a sua compreensao.
Paralelamente a essa tendéncia, procurou-se enfatizar o aumento da conscientizacao do publico
acerca da violéncia entre parceiros porém, muito ainda tem de ser feito, pesquisado e esclarecido,
quando se fala em prevengdo. Assim como diversas manifestacdes da violéncia, os esfor¢os
preventivos ao nivel da violéncia no namoro também podem assumir diferentes dimensdes. Matos



et al. (2006) citam alguns:

a) prevengdo primaria: trabalhar com pessoas que ndo tiveram contato com realidades violentas ou
experiéncias de vitimagao, procurando ajuda-los a manter essa condi¢ao

b) preveng¢do secundaria: trabalhar especificamente com pessoas para quais existe o risco de se
tornarem vitimas ou agressores na intimidade (e.g., adolescentes vitimas de violéncia parental, ou
ainda, casos de adolescentes expostos a violéncia inter parental)

¢) prevengdo tercidria: trabalhar com individuos que j& foram alvo de violéncia no namoro e que
procuram ajuda para essa condi¢@o, de forma a reduzir esse impacto e a evitar uma nova vitimacao
e/ou trabalhar com individuos que perpetraram violéncia e que procuram, voluntaria ou
coercitivamente, interromper esse tipo de comportamentos. Deve-se ensinar, sobretudo mulheres, a
evitarem e a se defenderem de homens violentos. Mulheres com boa auto-estima saberao se
posicionar adequadamente a homens que apresentem comportamento violento, por menor que seja.

Dessa forma, idéias erroneas como apalpdes, toques contra a vontade da vitima e a pressdo para ter
relagdes sexuais, dentre todas possiveis violéncias multiformes, freqiientemente ndo sao
considerados uma violagdo aos parceiros, porque consideram seu direito explorar o corpo do(a)
namorado(a). Outra crenca erronea que vitimiza muitas parcerias constituidas ¢ que o ciime ¢ tido
como prova de amor e, portanto, algumas retaliagdes sdo bem-vindas para a harmonia do
relacionamento.

Caso ocorram reincidéncias por parte do parceiro pelos comportamentos violentos, o melhor a se
fazer ¢ renunciar a relagao para assegurar a propria satde fisica e psicoldgica. Contudo, abandonar
um relacionamento abusivo € um processo que, freqiientemente, inclui periodos de negacao, culpa e
submissdo antes que a vitima finalmente compreenda que o abuso continuara a se repetir e passe a
se identificar com outras mulheres na mesma situagdo. Este € o inicio do processo de ruptura e
recuperagao.

Os estudos que abordam o nucleo familiar e a sua relagdo com a violéncia tém demonstrado como
os vinculos iniciais estdo correlacionados com os comportamentos na vida adulta ante os amigos,
pais, parceiros, comunidade, no envolvimento com regras e normas culturais, e tanto na capacidade
de amar quanto na de desenvolver atos de crueldade contra pessoas mais proximas (WIDOW,
1996). Outro aspecto a ser evidenciado da preven¢ao da violéncia de género, de carater mais amplo,
passa pelo desenvolvimento de politicas governamentais, comunitérias € institucionais que
estimulem relagdes de género paritarias, que estimulem a cooperacdo entre homens e mulheres, que
promovam a autonomia e a resiliéncia das mulheres, bem como a resolucdo ndo violenta e eficaz
dos conflitos entre parceiros (HAGE, 2000).

A violéncia no namoro ¢ um importante preditor da violéncia conjugal (HAMBY, 1998), até mesmo
porque partilha alguns dos fatores de risco associados a violéncia marital (KAURA ALLEN, 2004)
reforgam a importancia da prevencdo em fases relacionais precoces.

Consideracoes finais

Um dos mais graves problemas que atingem a humanidade ¢ a questdo da violéncia, por meio do
uso intencional da forca fisica ou do abuso de poder exercido contra suas vitimas. Sobretudo, o
abuso das condutas violentas no contexto das suas relagdes intima € uma problematica que esta
chamando cada vez mais a aten¢ao da sociedade devido ao nimero crescente deste fenomeno.

Observa-se que a violéncia fisica, em relacionamentos intimos, quase sempre ¢ acompanhada de
abuso psicologico. A maioria das vitimas, especialmente mulheres que sofrem alguma agressao
fisica sofrem, geralmente, varios atos de agressao ao longo do tempo. Sera a nogdo de “justa causa”
que legitimard a violéncia para os agressores € que aparece com freqii€ncia nas pesquisas sobre
violéncia realizadas em muitos paises?



Em geral, vitimas e agressores ndo percebem que a violéncia ndo € aceitavel, contudo, essa
percep¢ao nao isola nem erradica o problema. Freqiientemente parceiros vitimizados pelo agressor
suportam altos limiares de violéncias impostos por seus parceiros € atingem o ponto de ignorar a
violéncia sofrida, sobretudo, quando ela aparenta ser menor ou mesmo motivada pelo descontrole
em algumas pessoas provocado por fatores como o ciime. Logo, ao se pensar no tema violéncia
conjugal, e ainda dentro de um grupo significativo de nossa populagdo, os jovens namorados, exige-
s€ pensar em prevencgdao.

A experiéncia do abuso da violéncia do parceiro pode comprometer consideravelmente a auto-
estima da pessoa vitimizada, e a expde a um risco mais elevado de padecer de problemas mentais,
como depressao, fobia, estresse pos-traumatico, tendéncia ao suicidio e consumo abusivo de alcool
e drogas.

Especialmente mulheres sdo maiores vitimas do abuso da violéncia masculina. E héa que se
evidenciar que o medo da mulher ¢ um aliado poderoso para o agressor. Exemplificando-se, o
receio de perseguicdes e retaliacdes por parte do parceiro acaba por leva-las a se renderem ao
dominio do namorado agressor, o que, ndo raro, impedem-nas de reagirem mais cedo. Entdo, como
a violéncia vem geralmente acompanhada do segredo e da negacao, favorece com que muitos casos
sequer cheguem ao sistema de Justica ou mesmo ao sistema de Saude.

Segundo Greenspun (2002) ciclos de abuso no casal como agressao, perdao, reconciliagdo que se
alternam demonstram que os lagos amorosos podem prevalecer sobre a violéncia. No entanto, é
importante salientar também que uma sele¢ao de parceiro bem feita € tdo importante quanto o
proprio relacionamento, ja que isto, a priori, economizaria o tempo e os investimentos de ambos os
componentes numa relacao insatisfatoria, especialmente, para um de seus componentes
(ALMEIDA, 2003). Deveriamos ter em mente que o amor, romance, namoro ou qualquer nome que
utilizarmos para nos remeter a relacionamento afetivo-sexual, ndo pode ser encarado como uma
recreacao ou passatempo dos finais de semana, sendo tratado como uma extensdo de nossas
atividades profissionais.

Torna-se necessario, assim, que novas pesquisas sejam realizadas, face aos inimeros aspectos
envolvidos neste tema, garantindo assim, uma melhor observagao do fendmeno da violéncia. Ainda
assim, acredita-se util e oportuna a divulgacao deste trabalho na medida em que podera contribuir
para a realizacdo de outros estudos que visem aumentar e/ou verificar a generalidade dos resultados.
Aproveitadas tais contribui¢des, novos estudos serdo mais que bem-vindos.
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Thiago de Almeida ¢ psicologo e pesquisador da USP especializado no tratamento de problemas no
relacionamento amoroso. Site: www.thiagodealmeida.com.br. Seu consultério, em Sdo Paulo, fica
situado a Avenida Pedroso de Morais, n. 141 - Pinheiros - SP Tel (11) 3812-5717 (atendimento de
quintas e sextas-feiras, com hora marcada). Seu novo consultorio, na cidade de Sao Carlos, fica
situado a rua Dom Pedro II, n. 2066 - (atendimentos as quartas-feiras, com hora marcada) fone (16)
3374-7534 ou (16) 3376-1129.

Veiculo: Site do Thiago de Almeida

"A responsabilidade das informacoes educativas apresentadas nas paginas desse site é exclusiva
dos seus autores. A reproducdo, total ou parcial, dessas informacoes é permitida, desde que seja.
citada a fonte editora, seu local original de publicacdo (brasilmedicina.com) e ndo sejam

incluidas em textos de divulgacdo com finalidades publicitarias que ferem as normas do

CODAME publicado pelo Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo."
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